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. Esta pendiente una nueva

. reunion con los

| responsables de la Unesco

[ para terminar de perfilar
el proyecto hospitalario

|
é Se construiran once
ﬂ quirofanos de altas
1 prestaciones, entre ellos
5 uno que sera hibrido
y otro robotico

inicialmente se estimaba para 800
! - wehiculos. Desde la Unesco se lanzé
en 2023 un informe que recomenda-
i ba reducir drasticamente la cantidad

de estacionamiento subterraneo del
nuevo edificio.

Segiin explicaron a ABC fuentes
oficiales, ahora esta pendiente un nue-
vo encuentro -técnico, aseguran- con
los responsables de la Unesco, que se

f producird en breve, y que permitira
retomar el proyecto. Aseguran que la
documentacion del proyecto de am-
pliacion del hospital ha ido avanzan-

do siempre de la mano de este orga-

nismo. No hay todavia ninguna fecha
de inicio de la ampliacién precisa-
mente en espera de ese nuevo encuen-
tro con la Unesco en el que se dé la
definitiva luz verde a la operacion.

En todo caso, en Sanidad afirman

que el proyecto se ha trabajo acorde
a las especificaciones gue fue nece-
sario introducir por ser la zona de Re-
tiro parte del Paisaje de la Luz.

Cambios

El nuevo proyecto que ayer adelanté
la presidenta Diaz Ayuso introduce
sobrados cambios sobre el primitivo,
mas alld del tema del aparcamiento,
que se abordara «directamente con
ellos» pero que, recuerdan, debe exis-
tir para cumplir con la normativa ac-
tual sobre nuevas construcciones. En
este caso, ademads, las actuaciones
bajo rasante incluirdn también espa-
cios asistencial, como los sefialados
para el diagnéstico por imagen y el
laboratorio de impresion 3D.

En un principio, se planteaba que
en la nueva edificacién funcionaran
las consultas de Reumatologia, Ne-
frologia, Neurologia, Neumologia, Es-
tomatologia, Cardiologia, Aparato Di-

gestivo, Enfermeria, Otorrinolarin-

gologia, Anestesia y reanimacion,

Cirugia Ortopédica y traumatologia,

Cirugia Plastica, Cirugfa pedidtrica,

Gabinete General Quirtrgico, Urolo-
gia, Neurocirugia y Dermatologia.

En la planta baja se ubicarian los

espacios para la Docencia, Atencion
al Paciente, Trabajo Social y Pedia-
tria Social, el Banco de Sangre, la Um
dad de Paliativos, el drea de Psiquia-
tria y las de Genética, Neurofisiolo-
gia, Hematologia y Psicologia, adem.‘is
de Oncologia. .

Un planteamiento radicalmente
listinto al que ahora se hace, con la
lanta baja dedicada en exclu?xva a
a Oncologia pedidtrica, la primera
ara quiréofanos y la se‘gunda'uqa
lanta técnica. . 53
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eslamedia de asistencia que

«El hospital en casa
te hace sentir seguro en

» Balance de la Unidad
de Hospitalizacion
Psiquiatrica a
domicilio para ninos

5. MEDIALDEA
MADRID

Silvia Belda atin no se explica c6mo,
siendo madre y pediatra, no se dio
cuenta antes. Lo dice cargando con
una cierta culpa, mientras explica
cémo su hija Elena cayé en las ga-
rras de un trastorno alimentario y
fue hospitalizada en su propio do-
micilio, en su propia cama. Tenia sélo
16 afios y estaba a miles de kiléme-
tros de distancia cuando todo em-
pezo.

La adolescente se habia marcha-
do a Estados Unidos para cursar alli
el afo académico. La comida alli, ya
se sabe, es muy diferente de la dieta
mediterranea, v Elena rapidamente
engordd. «Tras la Navidad, quiso adel-
gazar» pero aquello se le fue de las
manos. «Dejé de comer». La familia
americana que la acogia fue sensi-
ble a lo que pasaba y a comienzos de
abril avisé a los padres de que la nifia
se alimentaba mal y estaba perdien-
do mucho peso. «Hicimos un zoom

BALANCE DE UNA
UNIDAD PIONERA

pacientes han sido atendidos
en la Unidad de Hospitaliza-
cidn Psiquidtrica del Nifo
Jesiis desde su estreno en 2021.

80%
de los casos correspondian a
menores con trastornos de la

conducta alimentaria.

dias de ingreso convencional se

e

S s f

-reciben los pacientes en casa.

el momento de maxima
vulnerabilidad»

con una psicélogan», explica la ma-
dre, y se dispararon las alarmas. «Era
el puente de mayo, yo tenia dos guar-
dias; mi marido tomé un avidon y se |
fue a por ella, para que no volara sola
en ese momento de fragilidad». Al
fundirse en un abrazo en Barajas,
palp6 lo que sus ojos ya habian vis-
to.

Su ingreso en el hospital fue in- |
mediato, v «ella se lo tomaba con hu-
mor: me decia ‘mama, qué fuerte, es-
toy en el manicomio’». Dias despueés,
les ofrecieron la posibilidad de en-
trar en la unidad de hospitalizacién
psiquidtrica a domicilio del Nifio Je-
stis. Y todo cambid. «Yo me disfracé
de generala v Elena asumié su papel
de obediencia», v con todo el apoyo
del equipo médico v de enfermeria,
pero con el privilegio de estar en su
propia casa, comenzé un tratamien-
to integral.

«Es un equipo tremendamente
cohesionado; ta abres las puertas de
tu casa» y vas recorriendo «el cami-
no de la sanacién» con esos «peque-
fios cambios de humor, la vida coti-
diana, el gato que se enamoro de uno
de los sanitarios; es un manejo en el
que te sientes muy seguro en una si-
tuacidon de mucha vulnerabilidad».

Tras seis semanas de ingreso do-
miciliario, v contando con un telé-
fono 24 horas por si habia alguna in-
cidencia, Elena recibit el alta v se ha
recuperado. En una carta a sus cui-
dadores, resumia la experiencia: «Ya
no me pesa una manzana mas que
mi paz mental. Ya no me condeno
por lo que no hice. Ahora, el mons-
truito que vive en mi cabeza es mas
pequefio y ya no le temon.,

Evitan ingresos
En sus cuatro afos de vida, la Uni-
dad de Hospitalizacién Psiquidtrica
a Domicilio del Hospital Nifio Jesas
ha atendido a 234 pacientes, lo que
ha supuesto evitar 9.500 dias de in-
greso convencional: por cada 50 hos-
pitalizaciones domiciliarias, se evi-
tan 2.000 dias de ingresos.

Un 79 por ciento de los ingresos
se debieron a trastornos de la con-

- ducta alimentaria, y el 21 por ciento

restante, a depresivos, psicoticos,
trastornos obsesivo-compulsivos, o
descompensaciones de nifios con
trastorno del espectro autista.

La media de edad de los pacientes
es de 13 afios -el més pequefio tuvo
7 anos y el mayor 17-, y estan tam-
bién de media 29 dias ‘ingresados’ en
su casa. Las visitas a urgencias des-
de alli son muy escasas, asegurarn.
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CARTAS AL ALCALDE

ANGEL ANTONIO
HERRERA

Recoletos para
lectores

= e

Se reinaugura manana,
alcalde, un territorio de
revelaciones

ajo el candor dorado del oto-
B fio, en el Madrid delaire de oro,

se abre, alcalde, 1a nueva edi-
cion de la Feria del Libro Viejo y An-
tiguo. Y van ya 35. Puede decirseen
otra orbita: el paseo de Recoletos va
a cumplir de escenario de encuen-
tros insélitos. De modo que ahi no
van a ser los transetintes quienes bus-
can los libros, sino mas bien los li-
bros quienes aguardan el momento
magico y recondito de decidir su lec-
tor. Esta feria del libro pudiera ser la
feria contraria a la feria del libro del
Retiro, donde todo esti entre la ofer-
ta vy el ‘show’, entre la verbena y el es-
caparatismo, cuando en Recoletos
ocurre el didlogo silencioso del libro
y su comprador, que es mas bien el
duefio selecto. Mas de medio millén
de ejemplares se muestran desde ma-
fana, al azar de las miradas. Ahi ha-
bra humildes folletos de un euro y
también volimenes clisicos o solem-
nes, con encuadernaciones musea-
les, a la espera del coleccionista.

La feria del Retiro convoca multi-
tudes, ruido, firmas, celebridad. Aqui,
en cambio, en Recoletos, los pasos
son largos, demorados, pensativos,

y los transetintes no van a la caza sino
a dejarse cazar. Porque un ejemplar
de Ruano dedicado a Ana Maria Ma-
tute no se encuentra. Se deja encon-
trar. Un poemario de Alberti con di-
bujo autégrafo no se busca, se reve-
la. Los viejos cuadernos de °El
guerrero del antifaz, ofrecidos a 40
0 50 euros, se presentan como reli-
quias para quien los amé en silencio.
Incluso los clasicos de la coleccidn
Austral, vendidos por 2 euros, sonun
botin gratisimo para quien ain cree
que una biblioteca es el paraiso. En
una punta de la feria, esta 1a Cibeles,
que pone mirada estatuaria a este
acontecimiento publico, tan priva-
do, v en la otra punta, al fondo, el Café
Gijon vive a la orilla, ya dimitido de
su aura bohemia, sosteniendo su con-
dicion de comedor de burécratas.
Se reinaugura mafiana, alcalde,
un territorio de revelaciones. Ahi,
los transetntes, con algo de arqueo-
logos, quiza sin saberlo, prosperan
distraidos hasta que un tomo los
imanta, que es como decir que 10s
nombra. Porque en esta feria ocu-
rre la alquimia: el libro espera en si-
i ' u lector verdade-
lencio y, sillega s '
ro, se ilumina. Existe la bisqueda.
existe el hallazgo. Y ese hallazgo

contiene maravilla.



